
HOJA DE VIDA
Persona Natural

(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998)

ENTIDAD RECEPTORA

FORMATO COMPLETO

PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO (O DE CASADA) NOMBRES

DOCUMENTO DE IDENTIFICACIÓN SEXO NACIONALIDAD PAÍS

C.C. C.E. PAS No.X F MX COL. EXTRANJEROX
LIBRETA MILITAR
PRIMERA CLASE SEGUNDA CLASE NÚMERO D.M.

DIRECCIÓN DE CORRESPONDENCIA

PAÍS

MUNICIPIO

TELÉFONO EMAIL

DEPTO

Contreras Monica

52716042

monica.audiovisuales@gmail.com

CARRERA 8   40 B 45

COLOMBIA BOGOTA

BOGOTA

COLOMBIA

3012365822

10 1981

COLOMBIA

BOGOTA

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO

FECHA

PAÍS

DEPTO

MUNICIPIO

DIA MES AÑO

BOGOTA

DATOS PERSONALES1

30

EDUCACIÓN BÁSICA Y MEDIA

MARQUE CON UNA X EL ÚLTIMO GRADO APROBADO ( LOS GRADOS DE 1o. A 6o. DE BACHILLERATO EQUIVALEN A LOS GRADOS 6o. A 11o. DE EDUCACIÓN
BÁSICA SECUNDARIA Y MEDIA )

EDUCACIÓN BÁSICA

PRIMARIA SECUNDARIA FECHA DE GRADO

MES AÑO

MEDIA

TÍTULO OBTENIDO

06 19971° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11°X

BASICA SECUNDARIA

FORMACIÓN ACADÉMICA2

EDUCACIÓN SUPERIOR (PREGRADO Y POSTGRADO)

DILIGENCIE ESTE PUNTO EN ESTRICTO ORDEN CRONOLÓGICO, EN MODALIDAD ACADÉMICA ESCRIBA:

TC (TÉCNICA)

ES (ESPECIALIZACIÓN)

RELACIONE AL FRENTE EL NÚMERO DE LA TARJETA PROFESIONAL (SI ÉSTA HA SIDO PREVISTA EN UNA LEY).

TL (TECNOLÓGICA)

MG (MAESTRÍA O MAGISTER)

TE (TECNÓLOGICA ESPECIALIZADA)

DOC (DOCTORADO O PHD)

UN (UNIVERSITARIA)

MODALIDAD
ACADÉMICA

No. SEMESTRES
APROBADOS

GRADUADO

SI NO

NOMBRE DE LOS ESTUDIOS O TÍTULO
OBTENIDO

TERMINACIÓN

MES AÑO

No. DE TARJETA
PROFESIONAL

2POSTGRADO
ESPECIALIZACION EN INFORMATICA Y
MULTIMEDIA EN EDUCACION

201603X

10PREGRADO CINE Y TELEVISION 201312X

MEDIO DE CAPACITACIÓN INSTITUCIÓN MODALIDAD CURSO
TERMINACION

MES AÑO

Platzi y Apps.coVIRTUAL Curso Profesional de GIT y GITHUB 02 2019EDUCACIÓN PARA EL TRABAJO Y
DESARROLLO HUMANO

Ministerio de Tecnologías de
la Información y las
Comunicaciones

VIRTUAL Introducción al comercio electrónico 10 2018EDUCACIÓN PARA EL TRABAJO Y
DESARROLLO HUMANO

Cámara de Comercio de
Bogotá

VIRTUAL Conecte su empresa con el mundo a través
de redes sociales

09 2018EDUCACIÓN PARA EL TRABAJO Y
DESARROLLO HUMANO

Universidad Tecnológica de
Pereira.

PRESENCIAL DIPLOMADO EN DISEÑO DE
PROYECTOS TRANSMEDIA.

08 2016EDUCACIÓN INFORMAL

CAPACITACIONES / OTROS CONOCIMIENTOS

1
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MEDIO DE CAPACITACIÓN INSTITUCIÓN MODALIDAD CURSO
TERMINACION

MES AÑO

Universidad Nacional de
Colombia.

PRESENCIAL Fotografía cinematográfica para video 11 2013EDUCACIÓN INFORMAL

Universidad Santiago de Cali
y Fondo para el Desarrollo
Cinematográfico

PRESENCIAL DIPLOMADO INTERNACIONAL
CONTENIDOS AUDIOVISUALES PÚBLICO
INFANTIL

05 2013EDUCACIÓN INFORMAL

Universidad Nacional de
Colombia

PRESENCIAL CURSO DE ARTE Y CREACIÓN
TRANSMEDIA

07 2012EDUCACIÓN INFORMAL

Universidad Nacional de
Colombia, Universidad
Javeriana, Universidad Jorge
Tadeo Lozano

PRESENCIAL SEMINARIO INTERNACIONAL DE CINE Y
TELEVISIÓN DIGITAL PARA
FORMADORES Y CREADORES

12 2011EDUCACIÓN PARA EL TRABAJO Y
DESARROLLO HUMANO

SENA - Servicio Nacional de
Aprendizaje

VIRTUAL MANEJO DE ADOBE PHOTOSHOP CS3 04 2010EDUCACIÓN PARA EL TRABAJO Y
DESARROLLO HUMANO

SENA - Servicio Nacional de
Aprendizaje

VIRTUAL DISEÑO WEB CON ADOBE
DREAMWEAVER CS3

03 2010EDUCACIÓN PARA EL TRABAJO Y
DESARROLLO HUMANO

SENA - Servicio Nacional de
Aprendizaje

VIRTUAL PROGRAMACIÓN DE PÁGINAS WEB CON
HTML Y JAVASCRIPT

03 2009EDUCACIÓN PARA EL TRABAJO Y
DESARROLLO HUMANO

SENA - Servicio Nacional de
Aprendizaje

VIRTUAL FLASH - ANIMACION EN 2D 12 2008EDUCACIÓN PARA EL TRABAJO Y
DESARROLLO HUMANO

SENA - Servicio Nacional de
Aprendizaje

VIRTUAL DISEÑO WEB CON MACROMEDIA
DREAMWEAVER MX

01 2007EDUCACIÓN PARA EL TRABAJO Y
DESARROLLO HUMANO

LO ESCRIBELO LEE

MBBRMBBRMBBR

LO HABLA
IDIOMA

ESPECÍFIQUE LOS IDIOMAS DIFERENTES AL ESPAÑOL QUE: HABLA, LEE, ESCRIBE DE FORMA, REGULAR (R), BIEN (B) O MUY BIEN (MB)

RELACIONE SU EXPERIENCIA LABORAL O DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS EN ESTRICTO ORDEN CRONOLÓGICO COMENZANDO POR EL ACTUAL

EXPERIENCIA LABORAL3

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA PRIVADA PAÍS
PARADIGMAWEB COLOMBIAX

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

BOGOTA BOGOTA

2008 2021

CONTRATISTA CONTENIDOS DIGITALES

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 14 Mes 04 Año Día Mes Año0915

Sin dirección

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA
X

PRIVADA PAÍS
SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

BOGOTA BOGOTA

2019 2019

INSTRUCTOR

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 08 Mes 10 Año Día Mes Año1218
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 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA PRIVADA PAÍS
UNIVERSIDAD MILITAR  NUEVA  GRANADA COLOMBIAX

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

BOGOTA BOGOTA

6500000 2019 2019

CONTRATISTA   PROFESIONAL SECCION DE BIENESTAR

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 18 Mes 03 Año Día Mes Año1130

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA PRIVADA PAÍS
CORPORACION EJE-16 COLOMBIAX

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

RISARALDA PEREIRA

2016 2019

CONTRATISTA ACADEMICA

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 13 Mes 01 Año Día Mes Año0212

Sin dirección

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA
X

PRIVADA PAÍS
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

BOGOTA BOGOTA

3165000 2015 2015

CONTRATISTA DIRECCION NACIONAL DE INNOVACION

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 05 Mes 03 Año Día Mes Año0930

Sin dirección

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA
X

PRIVADA PAÍS
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

BOGOTA BOGOTA

3165000 2014 2014

CONTRATISTA DIRECCION NACIONAL DE INNOVACION

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 05 Mes 12 Año Día Mes Año1231

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA
X

PRIVADA PAÍS
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

BOGOTA BOGOTA

3165000 2014 2014

CONTRATISTA DIRECCION NACIONAL DE INNOVACION

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 22 Mes 08 Año Día Mes Año1122
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 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA
X

PRIVADA PAÍS
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

BOGOTA BOGOTA

2011 2012

CONTRATISTA DIRECCION NACIONAL DE INNOVACION

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 16 Mes 09 Año Día Mes Año0115

Sin dirección

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA
X

PRIVADA PAÍS
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

BOGOTA BOGOTA

3165000 2011 2011

CONTRATISTA SERVICIOS ACADEMICOS VIRTUALES

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 06 Mes 07 Año Día Mes Año0802

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA
X

PRIVADA PAÍS
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

BOGOTA BOGOTA

3165000 2010 2010

CONTRATISTA SERVICIOS ACADEMICOS VIRTUALES

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 30 Mes 08 Año Día Mes Año1229

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA
X

PRIVADA PAÍS
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

BOGOTA BOGOTA

2009 2009

CONTRATISTA SERVICIOS ACADEMICOS VIRTUALES

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 18 Mes 05 Año Día Mes Año0614

Sin dirección

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA
X

PRIVADA PAÍS
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

BOGOTA BOGOTA

2008 2008

CONTRATISTA SERVICIOS ACADEMICOS VIRTUALES

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 13 Mes 11 Año Día Mes Año1210

Sin dirección

4
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LÍNEA GRATUITA DE ATENCIÓN AL CLIENTE No. 018000917770 PÁGINA WEB: www.funcionpublica.gov.co

CERTIFICO QUE LA INFORMACIÓN AQUÍ SUMINISTRADA HA SIDO CONSTATADA FRENTE A LOS DOCUMENTOS QUE HAN SIDO PRESENTADOS COMO
SOPORTE.

NOMBRE Y FIRMA DEL JEFE DE PERSONAL O DE CONTRATOSCiudad y fecha

OBSERVACIONES DEL JEFE DE RECURSOS HUMANOS Y/O CONTRATOS7

6




